
Parent Study System on Adlerian Group Experiences
アドラー心理学のグループ体験にもとづく育児学習コース

『Passage』（パセージ）
アドラー育児は子どもを叱るのでも、ほめるのでもなく、その子の長所や能力を活かしな

がら勇気づけて育てたいと考えます。アドラー心理学の考え方にもとづいた育児学習
コース『Passage』では、子どもを勇気づけるには、どのような親子関係を築いていけばよ
いか、子育てに大切なことは何かなどをグループでの話し合いやワークを通して学んでいき

ます。親子で話し合い、協力しあって、ともに成長していく子育てについて学ん
でいただけます。子育て中の方をはじめ、子どもと関わるお仕事をされている方におすすめ
です。

【会場】流山市生涯学習センター https://nagareyama-shougaigakushucenter.jp（専用有料駐車場有り）

つくばエクスプレス「流山セントラルパーク」駅より徒歩3分

【リーダー】清野雅子（AIJ認定パセージプラス・リーダー） 横田智美（AIJ認定パセージ・リーダー）

【定員】10名程度（6名のお申し込みでコース成立となります。定員になり次第、締め切ります）

【参加費】初受講：1回2,625円×8回=21,000円 テキスト代 2,000円 合計 23,000円
再受講：17,000円 単章受講（パセージ修了者のみ）：1章につき 2,800円

＊欠席した場合の補講制度があります。ただし、1章と2章は全体の基礎となりますので
受講していただく必要があります。

＊初受講を検討されている方は、第1章のみ体験受講していただくこともできます。

【お申し込み】adchiba2013@gmail.com（アドラー流山）

1)お名前 2）ご住所 3）電話番号 4）メールアドレス（＠gmail.comから受信可のもの）

5）お子さまの人数・年齢 6）初受講 or 再受講

【ご案内】COVID-19 による規制などにより中止・延期する場合があります。入室時に手指の
消毒、参加中のマスク着用、会場の換気にご協力をお願いいたします。体調が優れない
場合は直前であっても無理せず、ご連絡ください。

（関連書籍）

～受講した方のご感想～

受講していなかったら、イヤイヤ期の娘たちに
感情的になり、振り回されていたのではと思いま
す。娘は何をしたいのだろう…と一度止まって
考えると感情的にならずに冷静に対応できるよう
になりました。子育てだけでなく、人間関係にお
いても参考になり、伝えるべきことは伝えながら、
協力的に言葉で依頼できるようになりました。

（4歳児、2歳児：母）

きょうだい喧嘩に口を出してしまうことがあり
ました。受講後、イライラした感情を使って私
の伝えたいことは本当に伝わるのかと考えたり、
子ども達のよいところを思い出したりして一旦
自分の気持ちを落ち着け、見守ることができる
ようになりました。子育ての軸ができ本当に良
かったです。受講後もフォロー会で継続的に
サポートしてもらえるのも有り難いです。

（小6、小2：母）

2023年冬 日曜集中コース

【日程】1月8日（日）・1月22日（日）・2月5日（日）・2月19日（日）
午前の部：10:00～12:30（昼食休憩）午後の部：13:30～16:00

【内容】＊1日に2章ずつ進みます。
1/  8（日）第1章「子育ての目標」 第2章「賞罰のない育児」
1/22（日）第3章「課題の分離」 第4章「共同の課題」
2/  5（日）第5章「目標の一致」 第6章「体験を通じて学ぶ」
2/19（日）第7章「新しい家族」 第8章「積極的に援助する」

＊『Passage』（パセージ）は、一般財団法人野田俊作顕彰財団 Adler Institute Japan の商標です。

https://nagareyama-shougaigakushucenter.jp/

